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Glück 

Wilhelm Schmid 

Alles, was Sie darüber wissen müssen, und warum es nicht das Wichtigste im Leben ist

Einfach nur glücklich sein: offenbar ein schwieriges Unterfangen. In seinem neuen Buch

denkt Wilhelm Schmid darüber nach, was unser Glück ausmacht, was die Philosophie

dazu beitragen kann und was wir persönlich tun können und müssen. Es geht um die

geistige Haltung, die wir dem Leben gegenüber einnehmen; die Kunst, neben den Höhen

auch die Tiefen des Lebens anzunehmen; und das Erkennen von Sinn und

Zusammenhängen mit allen Sinnen.

Was ist Glück? Die Frage danach treibt uns um. Könnte es aber sein, daß gerade die ständige die Jagd

nach Glück unglücklich macht? Dabei ist Glück nichts als ein Wort. Entscheidend ist, was damit

bezeichnet wird, welche Bedeutung dem Wort gegeben wird, das nicht nur »das« Glück in der Einzahl

bezeichnet. Der Lebenskunst-Philosoph Wilhelm Schmid unterzieht in seinem neuen Buch die Vielfalt

der Bedeutungen einer genaueren Betrachtung: das Zufallsglück, das Wohlfühlglück, das Glück der

Fülle, das Glück des Unglücklichseins. Gegen die Glückspropheten, die mit wohlfeilen Rezepten alle

Welt beglücken wollen, macht Schmid geltend, daß Glück nur ein Stellvertreterbegriff für die

wichtigere Frage nach »Sinn« ist. Wenn aber Sinn nicht mehr von selbst zur Verfügung steht, dann

wird eine Art von Arbeit daraus, Sinn zu finden und neu zu gründen.
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